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ma e scoprire - inaspettato in
un quartiere fuori dai tra-
dizionali circuiti gastronomici - un
vero ristorante. La cura maniacale
in ogni fase della lavorazione degli
alimenti consente di veder apparire
in tavola veri e propri capolavori
culinari. Partendo dai fumetti di
pesce, fino alle basi di carne, per
giungere alle elaborazioni comple-
te: senza negpure escludere le af-
fumicature dei filetti di pesce. In-
credibile ma vero. C'¢ ancora chi
ricorre ai trucioli di legno di ulivo
per affumicare - dopo una sapiente
tre lunga marimatira - i filetti di
pesce. Un trionfo di affumicati di
orata, spigola, pesce spada, e chi piu
ne ha piu ne metta per appagare le
apille gustative dei palati piu de-
icati e sofisticati,

«Abbiamo compiuto una scelta -
spiega Pasquale Vinci, titolare de “Il
Leonardo" di via Catania - di qua-
lita. Vogliamo proporre alla clien-
tela alimenti perfetti». Dai racconti
suggestivi del signor Vinci emer-
gono 40 anni di passione per la
ristorazione di qualita. Ogni det-
taglio curato, ogni piatto studiato.
Anticipando - e di parecchio - le
nuove tendenze della cucina.

Ma nessuna cucina puo esimersi dal
proporre vini adatti all'esaltazione dei
piatti. Forse anche per questo la ricerca
di un vino adatto ha condotto ad uno
chardonnay di Sicilia. I1 “Terre di Sofia”
delle tenute dei Conti Maurigi, gode
dell'ldentificazione geografica tipica e
ben si sposa perfettamente a crostacei
ed antipasti affumicati. Non c'era da
attendersi di meno da un vino che
nasce nei colli intorno a Piazza Ar-
merina, famosa nel mondo per gli
stupendi mosaici. E se si vuole ritrovare
un angolo di Sicilia anche a Roma, &
possibile ricorrere alle vinerie che ade-
riscono all’Associazione Arte dei Vi-
nattieri. «Il nostro amore per i crostacei
- prosegue Vinci - ci ha fatto pre-
diligere l'astice, che serviamo in in-
salata con guanciale croccante. E l'ac-
costamento e il contrasto viene molto
apprezzato».

Per fortuna esistono ancora amanti
delle buone cose, fatte a mestiere. ®
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